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Harmonogram działań w ramach programów promujących zdrowie

w „Mazowieckim Szpitalu Wojewódzkim w Siedlcach” Sp. z o.o.
w oparciu o Narodowy Program Zdrowia 2007-2015
	lp.
	Nazwa
	Planowany termin 
	Cele

	1.
	Światowy Dzień Zdrowia
„Starzenie się i zdrowie”
07.04. (środa )

	12.04.2012r
(czwartek)
	Cel główny:

- tworzenie warunków do zdrowego i 
  aktywnego życia osób starszych

Cele szczegółowe;

- celebracja jesieni życia, propagowanie 
   starzenia się jako normalny, naturalny
   proces, który nie musi wiązać się z 
   niemożnością prowadzenia aktywnego
   życia i samorealizacji,

- ograniczenie czynników 
   zwiększających prawdopodobieństwo 
   osłabienia funkcjonalnego

	2.
	Światowy Dzień Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia w pracy 
28.04 (sobota)
	11.05.2012r.
(piątek)
	Cel główny: 

- zmniejszenie narażenia na czynniki szkodliwe
  w środowisku życia i pracy oraz ich skutków 
  zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego 
  kraju

Cele szczegółowe:

-  identyfikacja zagrożeń  pracowników 

    ochrony zdrowia 
-  poprawa warunków pracy oraz  

   zwiększenie poziomu bezpieczeństwa w 

   placówkach ochrony zdrowia
-  zapobiegania wypadkom  przy pracy

	3.
	Światowy Dzień Walki z Cukrzycą
14 listopad (środa)
	16.11.2012r.
(sobota)
	Cel główny:

- zmniejszenie zachorowalności 

  i przedwczesnej umieralności z powodu
  cukrzycy

Cele szczegółowe:
-  zwiększenie świadomości społecznej 
   odnośnie objawów t choroby, 
   przyczyn jej powstawania, 
   skutecznych sposobów leczenia
-  zapobieganie późnym powikłaniom  

   cukrzycy,
-  uświadomienie znaczenia 
   wykonywania pomiarów poziomu 
   cukru we krwi, ciśnienia tętniczego, 
   oraz  obliczania wskaźnika masy ciała 
   BMI  i WHR


Opracował:                                                                                                                                                                     
Zespół ds. Promocji i Edukacji Zdrowotnej

Urszula Panek   
Aneta Urban                     

� Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 : III Cel operacyjny dotyczący wybranych populacji; cel


   operacyjny 9


� Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015: II Cel dotyczący czynników ryzyka i działania w zakresie   


  promocji zdrowia; cel operacyjny 6


� Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 : I Strategiczne cele  zdrowotne; cel operacyjny 1 
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