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EKG WYSILKOWE- PROBA WYSILKOWA

BADANIE WYKONUJE SIE NA PODSTAWIE SKIEROWANIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

» ze wzgledu na koniecznos$¢ przyklejenia elektrod do badania nalezy zgoli¢ owlosienie na

klatce piersiowej,
» na okolo 4 godz. przed badaniem nalezy powstrzymac si¢ od palenia papieroséw, jedzenia
* na zalecenie lekarza odstawi¢ wskazane leki
» przed przystapieniem do proby wysitkowej kardiolog przeprowadza wstgpna ocene kar-

diologiczng

OPIS BADANIA

Proba wysitkowa polega na ocenie zmian zachodzacych w sercu w czasie wysitku oraz kontroli
ci$nienia krwi u osoby poddawanej wzmozonemu wysitkowi fizycznemu. Pozwala to na oceng
wydolnosci uktadu krazenia. Badanie ma na celu zdiagnozowanie zmian ukrwienia i czynnosci

serca podczas wysitku nieuchwytne podczas zwyktego zapisu spoczynkowego badania EKG.

PRZEBIEG BADANIA

» naklatce piersiowej u badanego umieszcza si¢ elektrody, ktore sa potaczone z urzadzeniem
monitorujacym,

* celem monitorowania ci$nienia pacjentowi zaktada si¢ na ramie¢ specjalny mankiet,

* proba wysitkowa przeprowadzana jest na biezni badZ ergometrze rowerowym,

* w pierwszym przypadku stopniowo zwigksza si¢ predkos¢ urzadzenia oraz kat nachylenia
tasmy,

* podczas catego badania sprawdzane i rejestrowane jest cisnienie oraz zapis EKG

» probe wysitkowa konczy sie wraz z osiggnieciem danej czestosci akcji serca,

Test wysitkowy zwykle trwa od kilku do kilkunastu minut. Po probie wysitkowej nalezy od-

pocza¢ przez kilkanascie minut.
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Podczas badania poinformuj o naglych dolegliwosciach.

Przeciwwskazania:

* Swiezy zawal serca

* zaawansowana niewydolno$¢ lewokomorowa
* niestabilna choroba wieficowa

* migotanie przedsionkow, grozne zaburzenia rytmu serca
* istotna wada serca (stenoza aortalna)

* zapalenie mig¢$nia sercowego

* cigzkie nadcis$nienie tetnicze

* zatorowos¢ plucna

* blok lewej odnogi pgczka Hisa

» zakrzepica zyt

* ostra infekcja

* brak zgody pacjenta




