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BADANIE WYKONUJE SIE NA PODSTAWIE SKIEROWANIA

EKG - ELEKTROKARDIOGRAM

Elektrokardiografia to nieinwazyjne badanie wykonywane w celu wykrycia chorob migénia

sercowego na podstawie jego czynnosci bioelektryczne;.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

+ Jedli przyjmujesz jakiekolwiek leki, koniecznie poinformuj o tym lekarza przed wykona-
niem badania EKG.

» Nie ma zadnych ograniczen co do przyjmowania pokarmow lub ptynow przed wykonaniem
badania. Tuz przed wykonaniem EKG nie zaleca si¢ jednak wypijania bardzo zimnych na-
pojow (moze to spowodowac zmiany w zapisie EKG - nieprawidtowos$ci zatamka T).

+  Wysitek fizyczny tuz przed wykonaniem EKG (np. wejscie po schodach) moze znacznie
przyspieszy¢ czesto$¢ pracy serca. Dlatego zadbaj, aby$ co najmniej przez 5 minut przed

badaniem nie wykonywal Zadnego wysitku.

JAK PRZEBIEGA BADANIE EKG W SPOCZYNKU?
Badanie trwa okoto 5 minut (facznie z oczyszczeniem skéry i przymocowaniem elektrod) 1 jest
catkowicie bezbolesne. Przed rozpoczgciem badania wykonujacy je pielegniarka lub technik
mogg poprosi¢ Ci¢ o zdjecie bizuterii, zegarka, etc. Nastepnie zostaniesz poproszony
o polozenie si¢ na kozetce i odstonigcie klatki piersiowej (dlatego tego dnia najlepiej zatéz
rozpinang koszule/bluzke z krotkim rekawem) oraz okolic kostek 1 nadgarstkow. Jesli jest Ci
np. chtodno, zgto$ to osobie przeprowadzajacej badanie — drzenie mie$ni moze zaktocié zapis

EKG, uniemozliwiajac jego prawidlowa interpretacje.




