
  

  

 BADANIA ENG/VNG  

 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA 

 

Pacjent powinien posiadać  

• skierowanie od lekarza laryngologa z określonym bodźcem którym będzie wykonane badanie 

(woda lub powietrze)  

• aktualne badania audiometryczne - audiogram i tympanogram.  

  

W dniu badania pacjent musi być: 

• na czczo lub nie jeść 6 godzin przed badaniem 

• 4 dni przed badaniem należy odstawić leki hamujące zawroty głowy nasenne i uspokajające  

• jeżeli pacjent przyjmuje leki od lekarza psychiatry procesem odstawiania leków kieruje le-

karz psychiatra 

 

NA BADANIE WSKAZANE JEST ZGŁOSZENIE SIĘ Z OSOBĄ TOWARZYSZĄCĄ 

 

Badanie ENG/VNG polega na wywoływaniu zawrotów głowy poprzez stymulację narządu 

przedsionkowego polegającą na laniu wody lub powietrza o temperaturze 44stopnie i 30 stopnie 

do obu uszu . W ten sposób wywołane zawroty głowy podlegają analizie i ocenie. Pacjent po 

przyjściu do pracowni ma przyklejone elektrody do czoła i obu skroni W pierwszej części bada-

nia pacjent siedzi i wodzi wzrokiem za podawanymi przez komputer światłami , następnie patrzy 

na wprost ,oraz po kolei w lewo i prawo. Następnie kładziemy pacjenta na leżankę gdzie leży  

z zamkniętymi oczami na plecach i obu bokach. Po próbach położeniowych wykonujemy próby 

kaloryczne podając wodę lub powietrze do obu uszu .W trakcie badania i po pacjent może źle się 

czuć 


