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HOLTER EKG

BADANIE WYKONUJE SIE NA PODSTAWIE SKIEROWANIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA HOLTER EKG

» ze wzgledu na koniecznos$¢ zatozenia elektrod oraz aparatu rejestrujacego prace serca, Pa-
cjent zglasza si¢ w luznym ubraniu,

» W dniu badania nalezy przyja¢ wszystkie leki stosowane w terapii chordb przewlektych,
chorobie wiencowej ,astmie oskrzelowej, cukrzycy,

* w celu odtluszczenie skory, przed badaniem nalezy doktadnie umy¢ sie (prysznic, kapiel,
w miejscu przyklejenia elektrod do badania nalezy zgoli¢ owtosienie na klatce piersio-
wej).

OPIS BADANIA
Dzigki statej rejestracji zapisu EKG podczas normalnej aktywnos$ci w ciagu dnia i nocy otrzy-

mujemy zapis czynnosci elektrycznej serca.

PRZEBIEG BADANIA

* na klatce piersiowej badanego nakleja si¢ elektrody polaczone kablami z urzadzeniem re-
jestrujacym

* urzadzenie rejestrujgce przypinane jest np. do paska, co umozliwia badanemu swobodne
poruszanie

» badany prowadzi w czasie rejestracji dziennik, w ktorym zaznacza wazniejsze czynnos$ci z
oznaczeniem godziny ich wystapienia,

* badany nie powinien manipulowac¢ przy urzadzeniu z wyjatkiem naciskania przycisku do-
legliwosci,

* podczas badania nie mozna uzywac¢ kocow 1 poduszek elektrycznych,

* W czasie noszenia urzadzenia nie mozna bra¢ kapieli i prysznica-nalezy uwazac podczas
mycia (urzadzenie nie jest wodoszczelne i nie moze zosta¢ uszkodzone)

+ badanie trwa min.24 godziny,

« po uptywie doby badany oddaje urzadzenie w gabinecie zabiegowym, w ktorym rejestra-

tor zostat zatozony.




