
  

  

     HOLTER  EKG    

 

BADANIE WYKONUJE SIĘ NA PODSTAWIE  SKIEROWANIA 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA HOLTER EKG 

• ze względu na konieczność założenia elektrod oraz aparatu rejestrującego pracę serca, Pa-

cjent zgłasza się w luźnym ubraniu, 

• w dniu badania należy przyjąć wszystkie leki stosowane w terapii chorób przewlekłych, 

chorobie wieńcowej ,astmie oskrzelowej, cukrzycy, 

• w celu odtłuszczenie skóry, przed badaniem należy dokładnie umyć się (prysznic, kąpiel, 

w miejscu przyklejenia elektrod do badania należy zgolić owłosienie na klatce piersio-

wej). 

OPIS BADANIA 

Dzięki stałej rejestracji zapisu EKG podczas normalnej aktywności w ciągu dnia i nocy otrzy-

mujemy zapis czynności elektrycznej serca. 

 

PRZEBIEG BADANIA 

• na klatce piersiowej badanego nakleja się elektrody połączone kablami z urządzeniem re-

jestrującym 

• urządzenie rejestrujące przypinane jest np. do paska, co umożliwia badanemu swobodne 

poruszanie 

• badany prowadzi w czasie rejestracji dziennik, w którym zaznacza ważniejsze czynności z 

oznaczeniem godziny ich wystąpienia, 

• badany nie powinien manipulować przy urządzeniu z wyjątkiem naciskania przycisku do-

legliwości, 

• podczas badania nie można używać koców i poduszek elektrycznych, 

• w czasie noszenia urządzenia nie można brać kąpieli i prysznica-należy uważać podczas 

mycia (urządzenie nie jest wodoszczelne i nie może zostać uszkodzone) 

• badanie trwa min.24 godziny, 

• po upływie doby badany oddaje urządzenie w gabinecie zabiegowym, w którym rejestra-

tor został założony. 


