Mazowiecki Szpital

Wojewoddzki w Siedlcach
Sp.zo.0.

KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII
Kolonoskopiajest metod oceny jelita grubego. to najlepsze dpsie badanie jelita grubego,
umazliwiajgce jego bezpwedny i najdoktadniejsz ocerg, usungcie polipow i pobranie wycinkdw

do badania histopatologicznego. Wymaga przygotaavgatita grubego przed badaniem.

DO ZAPISU NA BADANIE POTRZEBNE JEST SKIEROWANIE!!!
1. Osoby z chorobami wymagaymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (ngpdaknienie
tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne)iwltkdania powinny zg¢ poranm dawlke leku
popijajac niewiellq iloscia wody.
2. Osoby chorace na cukrzygpowinny dodatkowo skonsultowa lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinforméwecukrzycy rejestra¢jnaszego @odka.
3. Osoby przyjmujce leki obniajace krzepliwd¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub aspi
ryna, acard, acesan i inne) powinny przeriwdn stosowanie na 5 dni przed badaniem; z2yate
jednak wczeéniej skonsultowéa z lekarzem prowadezym. Konieczna mie by
zamiana tych lekéw na hepagyniskoczsteczkovy (np. Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kon
tynuaciji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegdzie przekazana po zalezeniu badania.
4. Kobiety cezarne i matki karngice piersy powinny skonsultow@az lekarzem sposéb przygoto-
wania do badania.
5. Na badanie natg zgtost si¢ z aktualnymi wynikami badamorfologii i uktadu krzepricia krwi
6. W przypadku posiadania innej dokumentacji medggnp. kart wypisowych z leczenia szpital
nego, opiséw poprzednio wykonanych haadsmdoskopowych, EKG, echokardiografia prosimy
przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem.
7. Pacjenci powinni doktadnie zhaazwy i dawki przyjmowanych lekow lub posiédah spis.
Wskazane jest zabranie ze stych lekow.
8. W bardzo rzadkich przypadkach ieozaistnié konieczné¢ dtuzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym. Prosimy uwzegini¢ to w swoich planach.
9. Osoby wymagage okularéw do czytania proszorgoszabranie ich ze sgb
10. Wyznaczona godzina badaniaz@allec przesugciu, poniewa czas trwania kolonoskopii jest

trudny do przewidzenia.

11. Na badanie zalecamy zglosic z osoly towarzyszca.
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SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM FORTRANS

* Na pk¢ dni przed planowan kolonoskopi nie naley spaywaé owocOw pestkowych
(np.winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pdssiemienia Inianego i maku

* W dniu poprzedzarym badanie mma zj&c tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow
warzyw oraz napojow gazowanych. ki@ spaywac zupy w formie zmiksowanej (zupa krem),
kisiel, budyh, serki homogenizowane bez dodatkéw. Inne napojaept w dowolnej ilGci.

» okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcja, igl@rzygotowa 4 litry roztworu Fortransu roz-
puszczajc kazdg z 4 torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody. Przygatany roztwor nale-
zy Wypi¢ w ciggu 5 — 6 godzin. Smak roztworu pma poprawd dodagc sok z cytryny lub gra-
pefruitowy w stosunku 2:1. (2 aftpsci roztworu do 1 olgjtosci soku).

* Od chwili wypicia Fortransu nie nailg nic jes¢. Mozna pt dowolr ilos¢ NIEGAZOWANEJ
wody mineralnej.

* Normalmy reakcp na lek powinny b§ wypréznienia, pod koniec téeig ptynng. Wypr&nienia
prawie czysta woda oznaczajobre przygotowanie do badania.

* Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimyecpytanie ulotki informacyjnej dpt
czonej do preparatu.

« W DNIU BADANIA NIE WOLNO PROWADZI € POJAZDOW ANI OBSEUGIWA C
MASZYN

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA JELITA GRUBEGO
PREPARATEM MOVIPREP

* na pk¢ dni przed planowapnkolonoskopi nie naley spazywaé satatek jarzynowych, owocow
pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskaveraz pestek dyni, siemienia Inianego i
maku, a take ttustych mgs i wedlin

* w dniu poprzedzagym badanie: - bez jedzenia, tylko ptynyoda, herbata, jasne soki)

» okoto godz. 18-tej naly przygotowa 2 litry roztworu MOVIPREP (lek na receptrozpusz-
czapc zawarté¢ saszetki A i B w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody, drulgr przygotowa tak
samo - mieszq az do catkowitego rozpuszczenia proszku- roztwor pisvi byt przezroczysty
lub odrobirg metny

e przygotowany roztwor naty pi¢: szklank roztworu co 10-15 minut - zaleca siodatkowo

wypi¢ okoto 1 lita wody niegazowanej, aby zapobiec uazpecagnienia i odwodnienia.
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* normalry reakcy na lek powinny b§ wypréznienia, pod koniec téeig ptynmg. Wypr&nienia
prawie czys{ wodg oznaczaj dobre przygotowanie do badania.
* w dniu badania bez jedzenia i picia (leki naserconedcinieniowe przyj¢ okoto godz. 6-tej

popijajagc mak iloscig wody).

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA JELITA GRUBEGO
PREPARATEM FLEET® PHOSPHO-SODA.

* Na pk¢ dni przed planowapnkolonoskopa nie naley spazywac owocéw pestkowych (np. wi-
nogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pestekrsenia Inianego i maku.

* W dniu poprzedzarym badanie mma zjec tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow i
warzyw oraz napojéw gazowanych. Inne napojemagit w dowolnej ilgci.

W dniu poprzedzajacym badanie:

* Godzina 7.00- 8.00 - zamiastiadania wypt co najmniej 1 szklankwody lub innego ptynu
(bez ptyndbw gazowanych, mleka, sokéw z pusvocows). W razie pragnienia nina wypi
wigcej ptynow.

» Zawarta¢ pierwszej butelki Fleet Phospho-soda / 45 ml / vegna z 1/ 2 szklanki (120 ml)
zimnej wody. Powstaty roztwor wyfyipopijapc co najmniej jedsmpetry szklanly (240 ml)
zimnej wody.

e Godzina 13.00 — zamiast obiadu wypd najmniej 3 petne szklanki (720 ml) wody lubego
ptynu.

* Godzina 19.00 — Zamiast kolacji wypio najmniej jeds szklank (120 ml) wody lub innego
ptynu. Zawarté¢ drugiej butelki Fleet Phospho-soda (45 ml /) wysaeé z 1/ 2 szklanki (120
m |) zimnej wody. Powstaty roztwor wygipopijagc co najmniej jedqnpetrg szklank (240
ml) zimnej wody. Jéi nadal wysé¢puje pragnienie wagdlub ptyny (jak wyzej) mazna pt do
godziny 3.00 rano. Normalmmeakcy na lek powinny b§ wyprdéznienia, pod koniec téeig
ptynng i wodj.

e Przed zastosowaniem preparatu Fleet Phospho-sogiangro przeczytanie ulotki informacyj-
nej dohczonej do preparatu.

* W dniu badania nie natg przyjmowa jakichkolwiek positkow, natomiast weanazna pt do

6 godzin przed badaniem.




