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UROFLOWMETRIA

Uroflowmetria jest bezbolesnym i nieinwazyjnym badaniem przeptywu moczu. Badanie to stosuje
si¢ w diagnostyce schorzen polegajacych na utrudnieniu oddawania moczu. Najczesciej badanie
to wykonuje si¢ by oceni¢ stopien uposledzenia oddawania moczu u chorych z tagodnym przero-
stem prostaty oraz w trakcie leczenia do oceny skuteczno$ci stosowanej terapii. Badanie polega
na swobodnym oddaniu moczu do urzadzenia o wygladzie zwyktej toalety. Badanie odbywa si¢
bez obecnosci personelu medycznego z zachowaniem intymnosci. Po badaniu wykonywane jest
USG aby oceni¢ zaleganie moczu po mikcji.

Podstawowym warunkiem, ktory musi by¢ spelniony jest odpowiednie wypelnienie pecherza
moczowego. Za optymalna objetos¢ oddanego moczu uznaje si¢ 150 - 500 ml.

W celu zachowania wiarygodnosci wyniku uroflowmetrii, badanie nalezy rozpoczaé tuz po pierw-
szym sygnale parcia na oddanie moczu. Nie wczesniej, by uzyska¢ odpowiednie wypelnienie pg-

cherza i sil¢ parcia, ale takze nie p6zniej, by nie dopusci¢ do nadmiernego przepetnienia pecherza.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

e Ze skierowaniem prosze¢ zgtosi¢ si¢ do Pracowni Urodynamiki

e Na godzing przed badaniem wypi¢ 0,5 litra ptynu (niegazowanej wody), Zeby chciato si¢ nor-
malnie odda¢ mocz w wyznaczonym czasie.

e Badanie polega na oddania moczu w gabinecie do komputerowej ubikacji ! !'!

e W dniu badania nalezy przyjac zalecone leki.

e Leki antycholinergiczne powinny by¢ odstawione 7 dni przed badaniem (nie dotyczy to cho-

rych poddawanych ponownej kontroli urodynamicznej w czasie przyjmowania lekow).




