
  

  

UROFLOWMETRIA 

 

Uroflowmetria jest bezbolesnym i nieinwazyjnym badaniem przepływu moczu. Badanie to stosuje 

się w diagnostyce schorzeń polegających na utrudnieniu oddawania moczu. Najczęściej badanie 

to wykonuje się by ocenić stopień upośledzenia oddawania moczu u chorych z łagodnym przero-

stem prostaty oraz w trakcie leczenia do oceny skuteczności stosowanej terapii. Badanie polega 

na swobodnym oddaniu moczu do urządzenia o wyglądzie zwykłej toalety. Badanie odbywa się 

bez obecności personelu medycznego z zachowaniem intymności. Po badaniu wykonywane jest 

USG aby ocenić zaleganie moczu po mikcji. 

Podstawowym warunkiem, który musi być spełniony jest odpowiednie wypełnienie pęcherza 

moczowego. Za optymalną objętość oddanego moczu uznaje się 150 - 500 ml. 

W celu zachowania wiarygodności wyniku uroflowmetrii, badanie należy rozpocząć tuż po pierw-

szym sygnale parcia na oddanie moczu. Nie wcześniej, by uzyskać odpowiednie wypełnienie pę-

cherza i siłę parcia, ale także nie później, by nie dopuścić do nadmiernego przepełnienia pęcherza.  

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

 

 Ze skierowaniem proszę zgłosić się do Pracowni Urodynamiki  

 Na godzinę przed badaniem wypić 0,5 litra płynu (niegazowanej wody), żeby chciało się nor-

malnie oddać mocz w wyznaczonym czasie.  

 Badanie polega na oddania moczu w gabinecie do komputerowej ubikacji ! ! ! 

 W dniu badania należy przyjąć zalecone leki.  

 Leki antycholinergiczne powinny być odstawione 7 dni przed badaniem (nie dotyczy to cho-

rych poddawanych ponownej kontroli urodynamicznej w czasie przyjmowania leków). 

 

 

 


